Organizicia: GAUDEAMUS - ZKR, Mokrohdjska cesta 3,

845 12 Bratislava

Jedaliny listok

NA OBDOBIE: 17.08. do 23.08. roku: 2026

Zriadovatel VUC Bratislava
Odbor socidlnych veci

Datum|Denn [Ranajky Alerg.|Desiata |Obed Alerg. [Olovrant|Vecera Alerg.
17.08 ~ Pol. Zeleninova s cestovinou 250g 1,9
7771 © |[Chlieb - 100g 1 Privarok zemiakovy - 280g 1,7 Hovddzia pedienka plnena
2026 “ maslo rastlinné - 30g ovocie varené vajce - 2 ks 3 ovocie zeleninou 77/95g 1,3,9
& |Sunka 30g chlieb - 100g 1 dusena ryza 190g
m. biela kdva - 250 ml 7 ¢aj - 250 ml
malinovka - 250 ml
18.08 Pol. Krupova s tdenym masom - 2508 1,9
U771 2 |JRozok 100g 1 Cevabcici, cibufa, horcica - 85g 1,10 PIZZA Pecené buchty s lekvarom - 280g 1,3,7
2026 © [maslo rastlinné - 30g ovocie opekané zemiaky - 250g rozok ovocie
9 |uhorka 20g 60g
3 |éaj- 250 ml mlieko 250ml 7
malinovka - 250 ml Alerg.1.7
19.08 Pol. Cibulova s Tofu syrom 250g 1,6
71 @ |[Chlieb-100g 1 Rostenka viedenska - 69/100g 1 Zapekané rybie filé s drvenymi 4,7
2026 .m varené parky - 2ks ovocie dusena ryZa 190g jogurt 125g|rajciakmi a olivami - 170g
L |horéica-30g 10 Salat mieSany 120g zemiakové pyré - 295g 7
" |¢&aj- 250 mi ¢aj - 250 ml
malinovka - 250 ml alerg.7
20.08 Pol. Z hlivy ustricovej s cestovinou 250g 1
7l = [Chlieb - 100g 1 Cernohorsky rezef - kuraci - 150g 1,3,7 Cestovina s bravfovym masom 13,7
2026 .m natierkové maslo30g |7 ovocie «mqw:m quamxk s petrzal. viiatou - 250g ovocie a Nm_w:m:o: -350g
2 paprika - 20g Salat uhorkovy 150g ovocie
»  I¢aj - 250 ml ¢aj - 250 mi
malinovka - 250 ml
21.08 Pol. Irska 250g 1,9
71 x |RoZok- 100g 1 Kuracie prsia prirodné s pérom - 160g
2026 9 |natierka ovocie Dukatové buchticky s vanilkovym krémom  |1,3,7 |ovocie dusend ryZza 190g
8 |z rybieho filé 40g 4 200/190g
2 |¢aj-250 ml ¢aj - 250 ml
malinovka - 250 mli
Pol. Mrkvova s krupicou - 250g 1
22.08.1 & |chiieb - 1008 1 Rozok - 150g 1
2026 .m maslo rastlinné - 30g ovocie _,\_oﬂmm\ﬂm prsia pofovnicke 72/130g 1,9 detskd 190gsyr crievko 100g 7
9 [cai-250 ml dusenad ryza 190g i vyZiva paradajka 1 ks
malinovka - 250 ml ¢aj - 250 mi
23.08 ® Chlieb - 100g 1 Pol. Kuracia - 250g 1,9
Tl g |natierka dZemovd 408 Bravcové stehno bratislavské - 72/160g 1,7,9,10 Chlieb - 150g 1
2026 o ovocie cestovina - 185g 1 ovocie natierka kuracia 80g 1,10
g |cai-250ml paprika 100g
malinovka - 250 ml ¢aj - 250 mi

Zoznam alergénov:

1. Obilniny, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. S6jové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hor¢ica,

11. Sezam, 12. Oxid siri¢ity - siriCitany, 13. VI¢i bob, 14. Makkyse

riaditel: PhDr. Stefan Tvarozek,

Zmena jeddlneho listka vyhradena

ekondém: Ing. Jana Buckova,

zdravotnik: Ludmila Reindlova,

vedlca kuchyne: Anna BalaZov4,

kucharka: Natalia Redekyova




Organizécia: GAUDEAMUS - ZKR, Mokrohdjska cesta 3,
845 12 Bratislava

Jedalny listok

NA OBDOBIE: Od 17.08. do 23.08. roku: 2026

Zriadovatel VUC Bratislava
0Odbor socidlnych veci

d.¢.4 - ZIEnikova $etriaca

Datum|Deri |Rariajky Alerg.|Desiata Obed Alerg. |Olovrant [Vecera Alerg.
17.08.1 Pol. Zeleninova s cestovinou 250g 1,9
©O |Veka 100g 1 Privarok zemiakovy 280g 1,7 Hovddzia petienka plnena 1,9
2026 “ maslo rastlinné 30g ovocie bravéoveé karé 72g ovocie zeleninou 77/95g
€ |Sunka 30g pletenka 100g 1 dusena ryza 190g
m. biela kdva 250ml| 7 ¢aj 250ml
malinovka 250ml
18.08. Pol. Zelerova 250g 1,9
~ |Rozok 100g 1 Sekana pecienka dusend 110g 1,3 Bublanina ovocna 330g 1,3,7
2026 © [|maslo rastlinné 30g ovocie varené zemiaky 250g ovocie ovocie
S |paradajka 20g $alat mrkvovy 120g
S |éaj 250ml mlieko 250 ml 7
malinovka 250ml
19.08. Pol. Zemiakova 250g 1
@ [RoZok 100g 1 Rostenka viedenska 69/100g 1 Zapekané rybie filé s drvenymi 4,7
2026 w varené parky 2ks ovocie dusenad ryZa 190g jogurt 125g |raj¢iakmi 170g
5 |kecup 30g salat hlavkovy 80g zemiakové pyré 295g 7
© malinovka 250ml ¢aj 250ml
¢aj 250ml alerg.7
20.08. Pol. Petrzlenova s opek.pecivom 250g 1
x |veka 100g 1 Sotté z kuracieho masa 152g 1 Cestovina s bravfovym madsom 1,3
2026 .m natierkové maslo 30g 7 ovocie varené Nmi.m_é s petrz.vinatou 250g ovocie a zeleninou 350g
2 zeleninova obloha: paradajka 100g ovocie
>wvi 1¢aj 250ml malinovka 250ml ¢aj 250m|
21.08. Pol.Irska 250g 1,9 Kuracie prsia prirodne s porom 1
~ [JRozok 100g 1 160g
2026 9 |Inatierka mrkvova 40g ovocie Brav¢ové po cigansky 72/70g 1 ovocie dusena ryza 190g
8 zemiaky tlacené 250g
Q9 |zaj 250ml 3alat radovy 60g ¢aj 250
malinovka 250ml
Pol. Mrkvova s krupicou 250g 1
22.08. 8 |Zemra 100g 1 detska Rozok 150g 1
2026 .m maslo rastlinné 30g ovocie Zoqmmmmm mamm pofovnicke 72/130g 1,9 vyziva 190g |syr crievko 100g 7
e dusena ryza 190g paradajka 1 ks
¢aj 250ml malinovka 250ml ¢aj 250ml
23.08.| o Veka 100g 1 Pol. .mc_.mn_m 250g ] 1,9
S natierka dzemova 40g Bravéové stehno bratislavské 72/160g 1,7,9 Veka 150g, 1
2026 o ovocie cestovina 185g 1 ovocie 3%516 kuracia 80g
g por 60g
¢aj 250m! malinovka 250m| ¢aj 250ml

Zoznam alergénov:

1. Obilniny, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. Séjové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hor¢ica,

11. Sezam, 12. Oxid siri€ity - siri¢itany, 13. VICi bob, 14. Makkyse

riaditel: PhDr. Stefan Tvarozek,

Zmena jedalneho listka vyhradena

ekondm: Ing. Jana Buckova,

zdravotnik: Ludmila Reindlova,

veduca kuchyne: Anna Balazova,

kucharka: Natélia Redekyova




